Unser Modell in der Therapie der Fibromyalgie.

Fibromyalgie und Stérung der Hirnbotenstoffe.
Von der orthomolekularen Therapie zur ganzheitlichen Behandlung.

Die Fibromyalgie ist gekennzeichnet durch Schmerzen, vegetative Stérungen und Be-
eintrachtigungen der intellektuellen Leistungsfahigkeit, durch Merk- und Konzentrations-
stoérungen, sowie durch depressive Stimmungslagen und Schlafstérungen. Man kann bis
zur Diagnose alle betroffenen Organe durchuntersuchen lassen, ohne zum Befund einer
organischen Stérung zu kommen. Die Betroffenen haben alle mdglichen diagnostischen
Schritte hinter sich, auch nicht notwendige Operationen. Verzweiflung bei Patienten und
Arzten macht sich breit, der Frust auf beiden Seiten wachst.

Schauen wir statt nach einzelnen Symptomen nach Systemen und deren Stdérungen, so
ergibt sich ein schlussiges Bild. Ich muss darauf hinweisen, dass die Fibromyalgie eine
eigene ICD-Nummer (International Classification of Disease) M 79.7, hat. Diese hat
aber auch gar nichts mit einer somatoformen Storung F 45.9 zu tun. International ist
die Fibromyalgie als eigenstandige Erkrankung von anderen Erkrankungen abge-
grenzt. Betroffene und deren behandelnde Arzte haben haufig den Eindruck, dass sich
diese Tatsache in der deutschen Arzteschaft noch nicht ausreichend etabliert hat. Ich bin
guter Hoffnung, dass die Zahl der Zweifler sinkt, glaube aber, dass in einigen Jahren die
Diagnose Fibromyalgie in zahlreiche Untereinheiten, dhnlich wie bei der Migréne, geglie-
dert sein wird.

Unser Modell bietet als Diskussionsgrundlagen einige unterschiedliche Entstehungsarten
des FMS an.

Betrachten wir nun einige biochemische Achsen, versuchen sie zu verstehen und dadurch
Anséatze zur Therapie zu gewinnen. Hilfreich zur Beurteilung der aktuellen Situation und
deren Verlauf unter der Therapie ist die Anwendung der Zachrisson-Skala fur FMS und
chronic fatigue Syndrom. Diese Skale wurde vom Institut fir Neuropsychiatrie der Uni-
versitat Goteborg entwickelt. (siehe unser Buch: Das Wunder der kleinen Schritte, ISBN
3-937436-06-5).

Kommen wir nun zu den unterschiedlichen Ebenen, auf denen sich das FMS entwickelt.
Betrachten wir zunachst die Stress-Achse:

Stressimpulse werden aus der Umwelt aufgenommen, Uber das emotionale Gehirn verar-
beitet. Dieses gibt das Signalhormon CRH (corticotropin releasing hormon) an die Hypo-
physe, Hirnanhangdrise, weiter. Diese sendet ein Signalhormon an die Nebennierenrinde
und setzt dort Cortisol frei. Im Normalfall ein sinnvoller Mechanismus, schutzt die Aus-
schittung von Cortisol doch das Gewebe vor Schaden. Ergibt die Cortisolausschittung
jedoch keinen Sinn, wie im Alltag haufig zu erleben ist, so schadigt Cortsiol die Kommu-
nikationstellen zwischen Nervenzellen, die Synapsen, und fuhrt zu Depressionen. Neu ist
die Erkenntnis, die Professor Theoharis Theoharides vom Department fur experimentelle
Pharmakologie der Tufts Universtat in Boston, ausgiebig erforscht hat. Stress fuhrt zu
Entzindungen, zur Entstehung von Triggerpunkten, Reizdarm, Reizblase, Migrane und
anderen allergischen Reaktionen. Vermittler dieser Entzindungsreaktion auf Stressimpul-
se ist ein weilles Blutkérperchen, die Mastzelle. Ohne Mastzelle keine Entziindung. Sie
bilden auf CRH-Ausschuttung an ihrer Oberflache Rezeptoren, die dafur sorgen, dass bei
Stressimpulsen aus kleinen histaminhaltigen Blaschen aus dem Zellinneren diese entzin-
dungsférdernde Substanz an GefaRe und Gewebe freigesetzt wird. Professor Theoharides
konnte beeindruckende Videoaufnahmen zeigen, wie diese Mastzellen Histamin freisetzen
und wie diese Entzindungsreaktion durch die Einnahme naturlicher Stoffe unterbunden
wird (siehe www.algonot.com und die Dateien: the critical role of mast cell). Als thera-
peutische Konsequenz gilt fur unsere Arbeitsgruppe, den Stress zu bewaltigen mit me-
ditativen Methoden, biographischen Arbeiten, kinstlerischer Gestaltung. Zur Zeit arbeitet
in Trier eine Gruppe fur 6 Monate mit dieser Methode, die mit der Zachrisson-Skala tber-



www.algonot.com

pruft wird. Chronischer Schmerz, als negativer Stress, fuhrt zur Bildung der Substanz P,
Substanz Pain, im Nervengewebe und fuhrt besonders heftig zur Ausschiuttung von His-
tamin aus Mastzellen. Die therapeutische Konsequenz heil3t: effektive Schmerztherapie.
Nach den Problemen mit Vioxx® (vermehrte Herzinfarkte unter der Einnahme) ist die
Einnahmezeit aller NSAR, nichtsteroidale Antirheumatika wie Diclo, Ibu etc. auf 4 - 7 Ta-
ge beschréankt worden. Danach muss man nach dem Stufenplan der WHO auf andere
Schmerzmittel ausweichen.

Stress l&sst sich nicht nur Uber Blut- und Urin-Analysen, durch Storung der Hypophysen-
Nebennierenachse messen, sondern auch Uber eine Analyse der Herzfrequenzvariabilitat.
Die Abstdnde zwischen den Herzschlagen sind nur kurz vor dem Tod absolut regelmafig.
Das autonome Nervensystem, Vagus oder Parasympatikus genannt, wirkt auf die Herz-
frequenz als Bremse, der Sympatikus mit seinen Stressimpulsen wie ein Gaspedal. Nur
wenn Gasgeben und Bremsen in einem sinnvollen Wechsel geschehen, verhélt sich die
Variabilitat der Herzfrequenz harmonisch. Ein Sensor in Verbindung mit einem Compu-
terprogramm ermaglichen eine unblutige Analyse, die sich in der Praxis bewdahrt hat (sie-
he www.heartmath.com).

Die Symptome wie Adynamie, Unvertréaglichkeit von normalen Medikamentenmengen
und fehlende Muskelkraft finden ihre biochemische Erkldrung in der Betrachtung des
Methionin-Zyklus. Dieser auf3erst wichtige Stoffwechselvorgang lauft in jeder Koérper-
zelle ab. Ein Zwischenprodukt ist das S-Adenosylmethionin, Sam-e, ein in den USA be-
liebtes Therapeutikum der FMS. Betrachten wir diesen Stoffwechselzyklus ndher und die-
ses Wundermittel. Sam-e wurde in Italien entwickelt und patentiert. Es ist als Medika-
ment zur Behandlung leichter und mittelschwerer Depressionen zugelassen. Das Patent
wurde nach Deutschland verkauft, hier wurde es unverstandlicherweise als wirksames
Knorpelaufbaupraparat eingesetzt. Diesen Wechsel kann ich, wie viele andere auch, nicht
verstehen. Beim weiteren Abbau von Methionin entstehen interessante Bausteine, so ge-
nannte aktivierte CH3-Gruppen, die fur den Aufbau von Nervenzellwénden, deren Um-
mantelung, zur Bildung von Stresshormonen, zur Bildung von Taurin (zur Entgiftung),
und zur Bildung des korpereignen Schlafhormons Melatonin bendtigt werden. Zum Auf-
bau normaler Mengen an Stresshormonen, Noradrenalin und Adrenalin, werden neben
den Spurenelementen Zink, Mangan und Magnesium auch Folsaure, Vitamin B6 und B12
bendtigt. Diese drei B-Vitamine sind die Treibrader eines funktionierenden Methionin-
zyklus. Lauft durch Vitaminmangel dieser Zyklus nicht rund, so entsteht ein giftiges
Zwischenprodukt, das Homocystein. Erhéhte Blutspiegel gefahrden die Gesundheit,
unabhangig, ob die Blutspiegel der Einzelvitamine normal sind. Wir empfehlen einen Wert
deutlich unter 10ug/dl, optimal ist ein Wert bei 7,0 ug/dl.

Fazit: Stoérungen im Methioninzyklus werden gekennzeichnet durch erhdéhte Homo-
cysteinspiegel. Ein gut funktionierender Zyklus ermdéglicht den Aufbau von Neurotrans-
mittern, entgiftenden Substanzen, Muskelproteinen und Nervenzellwanden.
(Zur Hypothese der Entstehung von Tenderpoints haben wir in unserem Buch Erklarun-
gen gegeben) Ein generelles Problem unserer Gesellschaft ist das Ubergewicht in Verbin-
dung mit einem gestérten Zuckerstoffwechsel. Zahlreiche Patienten mit diesem Problem
berichten Uber eindrucksvolle Verbesserungen durch Gewichtreduktion und Normalisie-
rung des Blutzuckers.

Wie kann dies sein? Vor der eigentlichen Entstehung einer Zuckererkrankung beim Er-
wachsenen, Diabetes Typ Il, entsteht an der Muskelzelle ein Widerstand gegen die Wir-
kung des Insulins. Diese Situation nennt man Insulinresistenz: trotz hoher Mengen an
Insulin im Blut, will die Muskelzelle den Blutzucker nur mit Widerstand in die Zelle ein-
stromen lassen. Betroffen sind besonders Patienten mit einem vergréerten Bauchum-
fang und Bluthochdruck. Das Bauchfett ist ein besonders hormonaktives Organ. Es stort
die Zuckerverwertung. Ein gesunder Mensch schittet bei Aufnahme von Kohlehydraten,
die in Blutzucker umgesetzt werden, schnell und viel Insulin aus, bei der Insulinresistenz
kommt es zu einem abgeschwachten und verzégerten Insulinausstof3.
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Die Aminoséaure Tryptophan, die Vorstufe des Happyhormons Serotonin, muss, um ins
Gehirn zu gelangen, den Wettlauf mit den anderen Aminoséauren gewinnen. Gelingt dies
nicht, machen die anderen Aminosauren die Kanéle in den Gehirnzellen zu, es bleibt au-
Ben vor und kann nicht zur Produktion von Serotonin mitwirken. Als Katapult auf dem
Weg ins Hirn dient Insulin, solange es schnell und in groRer Menge ausgeschuttet wird.
Viele FMS-Patienten mit Stérungen im Zuckerstoffwechsel, reduzieren ihre Beschwerden,
indem sie ihr Bauchfett und ihre Insulinresistenz verringern.
Betrachten wir die Rolle der Fettsduren bei entziindlichen Reaktionen. Wir bendtigen zwei
essentielle, lebensnotwendige, Fettsauren, in der taglichen Nahrung. Die Omega-3 Fett-
saure, sie entstammt Blattnahrung und die Omega-6 Fettsaure, aus Koérnernahrung.
Beide sollen in einem fein ausbalancierten Verhéltnis stehen, ca. 1:3, so hat es die Evolu-
tion vorgesehen. Unsere moderne tagliche Nahrung enthalt aber zuviel Omega-6 Fettsdu-
ren und schafft damit grof3e Probleme. Omega-3 Fettsauren hemmen Entzindungen,
Omega-6 fordert sie.

Zellmembranen bestehen aus einer dreifachen Schicht. Nach au3en und innen bilden Ei-
weille die Abgrenzung, dazwischen liegt eine Doppelschicht von Fettsduren. Diese Fette
sollen daftr sorgen, dass die Membranen elastisch bleiben. Ein Lachs im kalten Nordmeer
wurde erstarren und erfrieren, konnte er sich nicht durch seine hohe Konzentration an
Omega-3 Fettsduren schutzen. Ein Optimum an Zellwandelastizitat erreichen wir mit der
Einlagerung von 50% Omega-3 Fettsauren in die Membranen. Damit kdnnen Nahrstoffe
leicht durch die Zellwand ins Innere gelangen, spezielle Rezeptoren fur Hormone und
Zellwandkanéle funktionieren optimal, Depressionen werden verhindert. Spielen entzind-
liche Prozesse bei einigen Formen des FMS eine Rolle, so kann die hohe Aufnahme von
Omega-3 diese hemmen. Die bereits erwédhnte Mastzelle spielt eine Schlusselrolle
bei der Entstehung von Entzundungen. FMS-Patienten haben besonders hohe Kon-
zentrationen in der Haut (Hautbrennen), GefalBwanden und an den Schleimhauten von
Blase und Darm (Reizblase und Reizdarm). Labortiere, die man speziell ohne Mastzellen
gezlchtet hat, zeigen keinerlei entzindliche Reaktion. Professor Theoharides hat in zahl-
reichen Versuchen gezeigt, dass man Mastzellmembranen so stabilisieren kann, dass sie
nicht zerplatzen und Entziindungen hervorrufen. Dazu benutzt er einen pflanzlichen Farb-
stoff, ein Flavonoid, das Quercetin. Es entstammt der Saphorapflanze, einem Strauch,
der in Sudamerika angebaut wird. Der Wirkstoff, ein gelbliches Pulver ist wasserloslich
und dringt schwer in die Zellwand der Mastzelle ein. Deshalb hat Professor Theoharides
Quercetin an eine Fraktion aus kaltgepresstem Olivenkerndl aus okologischem Anbau
gekoppelt. Laborversuche zeigen eindrucksvoll, dass Mastzellmembranen von
Labortieren, die mit diesem Naturprodukt behandelt wurden, nicht zerplatzen
nach Reizen wie Stress oder Substanz P.

Unser therapeutisches Modell besteht also neben der Stressbewaltigung, Bewe-
gung und emotionaler Bewaltigung, in der Korrektur fehlgelaufener biochemi-
scher Vorgange.

Die Wiederherstellung der gestorten Synthese der Hirnbotenstoffe und die Kon-
trolle des Methioninzyklus und entzindlicher Prozesse stehen besonders im
Blickpunkt der arztlichen Therapie.

Dr. HJ. Lucas



