Fibromyalgie

 
Patienten haben ein schlechteres Gedächtnis 
Medical Tribune Online Bericht 

PHILADELPHIA - Fibromyalgie-Patienten empfinden selbst, dass ihre Gedächtnisleistung nachgelassen hat. In einer Studie, durchgeführt von der Arbeitsgruppe um Dr. Jennifer M. Glass aus Ann Arbor, MI, wurde die schlechtere Gedächtnisleistung im Vergleich zu gleichaltrigen Kontrollpersonen quantifiziert. Die Ergebnisse dieser Untersuchtung erläuterte die Studienleiterin Dr. Glass während des 64. ACR-Kongresses in Philadelphia. 
Vielen Fibromyalgie-Patienten bereiten die Wahrnehmungssymptome ihrer Krankheit die grössten Sorgen. Sie berichten über Schwierigkeiten mit ihrem Erinnerungsvermögen, und dass sie nicht mehr wie früher Arbeiten verrichten können, die ihre Aufmerksamkeit beanspruchen. Obwohl diese Wahrnehmungs- und Erinnungssymptome ein herausragendes Merkmal der Fibromyalgie sind, wurde bisher wenig unternommen, diese Gedächtnisschwierigkeiten zu quantifizieren. 

Um die selbst empfundene Verschlechterung des Gedächtnisses festzustellen, wurden 23 Fibromyalgie-Patienten der MIA (Metamemory in Adulthood)-Fragebogen zur Beantwortung vorgelegt. 

Im Vergleich zu gleichaltrigen Kontrollpersonen berichteten die Fibromyalgie-Patienten über eine grössere Angst in Bezug auf ihre Gedächtnisleistungen (p < 0,001), eine niedriger empfundene Aufnahmefähigkeit (p < 0,001), einen als höher empfunden Verlust der Auffassungsgabe (p < 0,001) und über eine geringere innere Kontrolle über das Gedächtnis (p < 0,02). 

Im Vergleich zu Kontrollpersonen, die über 20 Jahre älter als die Fibromyalgie-Patienten waren, klagten die Patienten über einen höheren Verlust der Gedächtnisleistung (p < 0,3), eine niedrigere Aufnahmefähigkeit (p < 0,01) sowie eine grössere Angst vor Gedächtnisverlust (p< 0,02). 
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