Eine ,,ganz normale* Geschichte Uber eine
Reha- MaRnahme wahrend eines laufenden Rentenverfahrens

Mein Name ist Ingrid*, ich bin 46 Jahre alt und habe die Diagnose ,,Fibromyalgie* seit 1994.

VVon meiner Krankenkasse wurde ich nach ldngerer Krankschreibung — aufgrund der
Fibromyalgie - dazu aufgefordert, eine Rehabilitationsmalinahme zu beantragen. Naturlich tat
ich dieses und bekam innerhalb kiirzester Zeit von der BFA eine Reha-MalRnahme in einer
psychosomatisch ausgerichteten Klinik bewilligt. Ich straubte mich dagegen, weil ich
unbedingt in eine Klinik mit einer Kéaltekammer wollte, da ich wusste dass mir diese gut tut.
Nach langem Hin und Her und mit Unterstlitzung meines Arztes, inzwischen hatte ich auch
einen Rentenantrag gestellt, bekam ich eine Kur in einer Rheumaklinik mit Kéltekammer
bewilligt.

Mit recht gemischten Gefuhlen trat ich dann meine Reise dorthin an.

Einerseits freute ich mich auf die Kéaltekammer, denn meine Erfahrungen waren ja
diesbeziiglich sehr positiv, ich war zu diesem Zeitpunkt mal wieder einmal mitten in einem
schweren Schub und ich hatte die groRe Hoffnung, dal® es mir dadurch bald etwas besser
gehen wiirde.

Andererseits hatte ich aufgrund meiner Erfahrung doch berechtigte Bedenken/Befiirchtungen,
dalR man mir meine Schmerzen nicht glauben und mich lediglich als ,,Rentenjager ansehen
wirde.

Zu meiner Uberraschung wurde ich nett und freundlich in der Reha-Klinik aufgenommen.
An den mir verordneten Therapien nahm ich teil, obwohl es mir sehr schwer viel aufgrund
meiner Uberaus starken Schmerzen, die einfach nicht verschwinden wollten, nein sie
verstarkten sich wéhrend meines Reha-Aufenthaltes durch fiir mich zu anstrengende
Therapien noch massiv.

Gleich zu Anfang in den ersten Tagen, erregte ich jedoch schon den Unmut des Klinik-
Psychologen, weil ich wegen meiner starken Schmerzen es ablehnte, mir seinen Vortrag tber
Fibromyalgie anzuhéren.

Sehr freundlich versuchte ich ihm zu erkldren, dass ich schon zahlreiche Vortrage zu diesem
Thema gehort habe und die unterschiedlichsten Versionen kenne.

Ich konnte und wollte mir es nicht antun einen weiteren Vortrag anzuhdéren iber etwas was
mir bekannt ist - ich wollte Ruhe haben, die ich dringend zwecks Schmerzlinderung
bendtigte.

Doch der Psychologe hatte keinerlei Verstandnis dafur und liell mich seinen Unmut darber
deutlich spiren.

Sehr negativ verédnderte meine Situation sich in dieser Klinik, nachdem ich ein vom Chefarzt
verordnetes Medikament ablehnte.

Nach Aussage des Chefarztes dieser Klinik wiirde das mir nun verordnete ,, Trevilor* seit
neuestem zur Behandlung der Fibromyalgie eingesetzt. Eine weitere Erklarung erhielt ich
nicht. Auch wurde ich Gber Nebenwirkungen nicht aufgeklart und erhielt den Beipackzettel
erst nach mehrmaligen Nachfragen.

Als ich diesen gelesen hatte, weigerte ich mich, dieses noch relativ neue und auf
Wechselwirkungen nicht ausreichend getestete Mittel, einzunehmen.

Als ich dies der Stationsarztin mitteilte, bemerkte sie mir gegentiber —sinngemaf;,Da habe
ich kein Problem damit, aber die Konsequenzen fiir die fehlende Mitwirkung tragen Sie
selbst.*

-2-



-2-

Meiner Bitte, mich doch auf Valoron einzustellen, weil mir dieses bisher am besten geholfen
hatte, kam man nicht nach. Hierzu horte ich nur die Bemerkung: ,,Das kann gar nicht sein®.
Von diesem Tag an war der Aufenthalt fiir mich ein einziges Spierutenlaufen.

Begegnete ich auf dem Flur der Stationsérztin, griite sie nicht einmal mehr.

Erschwerend fir mich kam hinzu, dass sich meine Hoffnungen bezlglich der Kaltekammer
diesmal nicht erfiillten. Im Gegenteil ich litt unter Herzrhythmusstérungen und hatte haufig
das Gefiihl von einer drohenden Ohnmacht, wéhrend meines Aufenthaltes in der
Kéltekammer, so dass ich diese mehrfach umgehend verlassen musste.

Der Klinik Chefarzt, den ich darauf ansprach, dufBerte sich sinngemass ,,Das kann nur ein Arzt
feststellen, wenn sie Herzrhythmusstérungen oder eine Ohnmacht droht, das kdnnen sie gar
nicht beurteilen.

Alles was ich berichtete und uber meinen Gesundheitszustand &uf3erte, wurde nach meinem
Empfinden angezweifelt.

Auch meine immer wieder vorgetragenen Schmerzen im Riicken, die das gesamte linke Bein
herunterzogen, wurden nicht ernst genommen, es hiel3 nur immer wieder, dass mit meinem
Ricken soweit alles in Ordnung und altergerecht sei.

Zu guter Letzt wurde mir von einem leitenden Arzt in einem personlichen Gesprach
mitgeteilt, dass ich auf jeden Fall als arbeitsfahig entlassen werden wiirde, da die Literatur der
Rentenversicherungstrager eindeutig sagt, das die Arbeitskraft bei Fibromyalgie in aller
Regel erhalten bleibe und danach habe er sich zu richten.

Er kdnne keine Ausnahme machen, auch wenn es, wie in meinem Fall ein schwerer Verlauf
der Fibromyalgie ist, da er sonst Nachfragen der BFA zu flirchten hat und im
Wiederholungsfall keine Patienten mehr in diese Klinik eingewiesen werden wirden.

So wurde ich nach 4 Wochen Aufenthalt als vollschichtig arbeitsfahig entlassen.

Mein mich zu Hause behandelnder Arzt kann dies ebenfalls nicht nachvollziehen, da ich fir
ihn sowohl vor als auch nach der Kur nicht arbeitsfahig bin, auch nicht halbschichtig!

Nach meiner Entlassung aus der Reha-Klinik wurde meinen weiterhin bestehenden
Rickenproblemen nachgegangen und durch entsprechende Untersuchungen ein
Bandscheibenvorfall diagnostiziert, der nach aussagen eines mich untersuchenden
Neurologen schon langer, also auch wéahrend meiner Reha-Mallnahme bestanden haben mufR.

Heute ist mir klar, dass ich als Rentenjager angesehen wurde und von Anfang an keine
Chance auf eine addquate Behandlung oder objektive Beurteilung in meiner Situation hatte.

Dies alles spielte sich im Jahre 2001 ab.

*Der Name wurde von der Redaktion gedndert



